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Introduccion

La tasa de crecimiento de los peces estd ligada generalmente a la disponibilidad de
alimento que encuentran los animales en el medio, pudiendo ser esta escasa o nula al
no ser suministrada.

Cuando los animales vuelven a recibir sus raciones luego de un periodo de ayuno,
muestran un crecimiento acelerado que se conoce como crecimiento compensatorio.
Esta compensacion ha generado una discusion entre diversos autores ya que algunos
opinan que se produce una mejora en la eficiencia de la conversion alimentaria,
mientras que otros sostienen lo contrario, aduciendo al fenémeno de hiperfagia.

La compensacion alimentaria es muy variable, dependiendo de la especie, el plan de
alimentacién y la duracion del ayuno al cual son sometidos los animales durante esta
practica.

En diversas partes del mundo se han realizado experiencias de crecimiento
compensatorio para distintas especies en busca de mejorar la produccion y lograr una
mayor rentabilidad en los cultivos. Los informes publicados muestran una gran variedad
de posibilidades para su desarrollo y con resultados diferentes lo que lleva a continuar
investigando sobre este tema fundamentalmente con especies que se cultivan en
nuestro pais con el objetivo de mejorar la performance productiva.

Crecimiento compensatorio

Se entiende como "crecimiento compensatorio", el periodo de crecimiento acelerado
gue muestran los peces que se encuentran con abundante alimento después de sufrir
ayuno durante un lapso de tiempo.

El mecanismo por el que los peces sometidos a una restriccién alimentaria previa son
capaces de compensar esta situacion incrementando la velocidad de crecimiento y/o la
eficiencia en la utilizacién del alimento durante el ciclo de realimentaciéon no ha sido
aclarado aun.

Debido a la alta variacidn de disponibilidad de alimento en la naturaleza, los peces
pueden experimentar diversos grados de retencién durante su vida.

Naturalmente la supresidn de la alimentacién puede deberse a restriccién alimentaria,
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temperatura por debajo del rango alimentario u otros factores que por un periodo de
tiempo bajan la tasa metabdlica o el apetito de los peces.

En general durante el periodo de restriccion alimentaria se da una baja en el peso
causada por pérdida de lipidos, glicogeno, y proteina sarcoplasmatica y miofibrilares
(mas dificiles de recuperar).

En reemplazo de estos componentes el cuerpo se hidrata minimizando la pérdida de
peso.

El fendmeno de crecimiento compensatorio se acompaifia generalmente de un
incremento en el apetito, hiperfagia, y a veces de una mayor eficiencia en el
crecimiento.

Existen al menos dos modelos que intentan explicar el fenémeno:

El primero, asume que existe una trayectoria de crecimiento genético predeterminado
en los animales y estos pueden detectar desvios de esta trayectoria y compensarlos
reajustando el apetito y el metabolismo.

Por lo tanto, el crecimiento compensatorio representa el reajuste de la tasa de
crecimiento para minimizar la diferencia entre el crecimiento obtenido y el deseado
causado por un periodo de baja nutricién. El mecanismo por el cual los peces detectan
esta discrepancia no esta explicado por el modelo.

El segundo modelo, esta basado en que el tejido de los peces se divide en componentes
estructurales y de reserva. Los primeros son tejidos dseos, circulatorio y nervioso;
mientras que los segundos estan compuestos principalmente por grasa. El modelo se
basa en la existencia de un equilibrio entre estos tejidos, el cual puede ser expresado
como una relacién grasa / masa muscular, y si esta disminuye desencadena respuestas
de crecimiento compensatorio.

Dependiendo del grado de recuperacién, el crecimiento compensatorio puede ser
clasificado en tres tipos:

* sobrecompensacion, en donde varios ciclos de retencidn y realimentacién
producen una ganancia de peso superior a la de los peces alimentados
continuamente;

* compensacion completa, donde los peces sometidos a una restriccion
alimentaria alcanzan el mismo crecimiento que los alimentados normalmente;

* compensacion parcial, donde peces sometidos a restriccion muestran durante
la realimentaciéon un crecimiento acelerado, aunque no alcanzan el mismo
desarrollo que el de peces alimentados continuamente.
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Experiencias de crecimiento compensatorio

En experiencias realizadas con trucha arco iris (Nikki, et al, 2004), se sometieron a los
peces a periodos de ayuno de 2, 4, 8 y 14 dias. Durante el ensayo se observé que la
mayor pérdida de peso la tuvieron los lotes que fueron sometidos a periodos largos de
restriccion alimentaria (8 -14 dias); pero todos los grupos muestran compensacién de
peso debido a hiperfagia.
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Figura 1: Crecimiento compensatorio en truchas arco iris.

La duracidn de la hiperfagia fue mayor en los grupos que tuvieron periodos mas largos
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de retencidn alimentaria. Los lotes
gue tuvieron ayuno alimentario
mas prolongado arrojaron mejores
tasas de crecimiento durante la
ultima etapa de la experiencia,
mostrando potencial para la
recuperacién del peso, asi como la
de mantener la caracteristica de
hiperfagia. En estos casos el
periodo de recuperacién de peso es
mayor al de retencién alimentaria.
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En channel catfish (Avault, 2000) se encontré respuesta compensatoria en experiencias
realizadas en el afio 2000. El autor del ensayo, proponen que peces de un determinado
tamafio mostrando una tasa de crecimiento mayor deberian tener requerimientos
nutricionales mas altos. Por lo tanto, plantearon una experiencia con diferente
porcentaje de proteina en la dieta (32 - 37%), como asi también variando los contenidos
caldricos (3,0 - 3,6 Kcal/g), los cuales mantuvieran esta alta tasa metabdlica. Las dietas
gue se disefiaron fueron suministrada a los peces a saciedad y de manera restringida.
Los peces recobraron el peso perdido e igualaron al control con todos los alimentos
utilizados.
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Figura 2: Eficiencia alimentaria en bagres

La restriccion alimentaria indujo una elevada tasa de crecimiento durante la
realimentacién, asi como mayor eficiencia alimentaria en todos los lotes con
tratamiento restringido. Este ensayo mostré que no se ve la necesidad de incrementar
la cantidad de proteina y energia para compensar el peso rescindido.

Otros estudios fueron realizados con Cachama (género: Colossoma, muy cercano a
Piaractus) en Venezuela (Heredia & Gonzalez, 1990). Se trabajé en dos etapas con un
periodo de restriccién largo, 277 dias, en estanque en tierra donde a solo un lote se le
ofrecié alimento complementario alcanzando 420 g, mientras que el lote restringido
alcanz6 70 g.
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En la segunda etapa a ambos lotes se les ofrecié alimento complementario y al cabo de
298 dias de cultivo alcanzaron simultdneamente los 1200 g.

En cuanto a pacu el fendmeno de crecimiento compensatorio esta siendo estudiado en
Brasil desde mediados de los afios '90 (Souza et al, 1997, 2000). La diferencia con los
anteriores estudios es que el pacu no pierde peso al cabo de 60 dias de restriccidn
alimentaria, ya que la pérdida de grasa ocurrida en este periodo es totalmente
suplantada por agua. De acuerdo a estos estudios los peces retenidos equiparan el peso
con el lote control en 30 dias.
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Figura 3: Experiencia con pacu en Brasil

Imagen 2: Juveniles d acu
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Experiencia realizada en el CENADAC

Los resultados logrados en trabajos donde se muestra que estos géneros presentan una
alta maleabilidad, soportando largos periodos de abstinencia, y una buena recuperacion
luego de ella, motivaron la realizacién del siguiente ensayo en el CENADAC (Wicki et al,
2004).

Las experiencias se llevaron a cabo de acuerdo a la siguiente secuencia:

1- Recepcidn de alevinos

2- Fase de preengorde

2.1- Desdoble y retencién alimentaria

2.2- Desdoble y engorde final a diferentes densidades

3- Realimentacion de los peces retenidos

Los alevinos poseian al momento de la recepcién un peso de 0,25 g. y fueron cultivados
en preengorde durante 60 dias a una densidad de 5 ind/m?.

Finalizada esta etapa se resembraron en sistema extensivo durante 923 dias, al cabo de
los cuales registraron un peso de 121 g. Simultdaneamente se realizaron las experiencias
de engorde sin retencién a densidades de 0,2; 0,3; 0,5y 1 ind/m?2.

Posteriormente los peces retenidos se sembraron a densidad de 0,2 ind/m? y se
alimentaron con una racién peletizada de 32% de proteina / 7% de grasa, utilizada
también en la alimentacion de los peces sin retencién alimentaria.

Foto 3y 4: Ejemplares de pacu durante la experiencia.

El engorde de los peces retenidos tuvo una duracién de 207 dias, procediéndose a la
cosecha cuando el lote de pacu alimentados con la dieta “control” alcanzaron pesos
minimos de comercio, alrededor de 1,200 kg.

Comparando los resultados de los lotes de peces retenidos con los que no sufrieron
retencion, el incremento en peso diario (g/dia) de los primeros se encontré entre 5,2 y
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5,9 g/dia; mientras que los de igual densidad sin retencidn se encontraron entre 3,4y
4,9 g/dia, resultando significativamente menores.

Los crecimientos netos, del lote de peces retenidos, se encontraron entre 1079 g.y 1299
g. resultando superior a los obtenidos en los lotes sin retencidn, a las demas densidades;
los que fueron en promedio de 893 g, 787 g, 655 gy 433 g, para densidades de 0,2; 0,3;
0,5 y 1 ind/m? respectivamente. De estos resultados se desprende una clara
dependencia del tamafo final con respecto a la densidad utilizada (menores tallas a
densidades mayores).
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Figura 4: Curvas de crecimiento de Piaractus mesopotamicus en cultivo de crecimiento compensatorio y
diferentes densidades sin retencion previa.

Los FCR obtenidos resultaron entre 1,48 y 1,58 para los peces con crecimiento
compensatorio y fueron comparables a aquellos cultivados a mayores densidades,
diferenciandose significativamente de los de igual densidad (0,2 ind/m?, FCR= 2,69).

Los factores de condicién (K) fueron mayores para los peces que compensaron peso con
un promedio de 2,19; mientras que los demas tratamientos resultaron entre 2,04 y 2,09.
Lamentablemente no se determinaron los porcentajes de grasa visceral y muscular en
los lotes con crecimiento compensatorio y sin el. Por lo tanto, se deberia comprobar en
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futuras experiencias si esta diferencia en el factor de condiciéon se debe a mayor
desarrollo muscular o a reservas de grasa excesivas.
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Foto 5: Redada de pacu durante el ensayo

CONCLUSIONES

Las escasas experiencias realizadas sobre este tema en el pais y el desconocimiento del
potencial de esta caracteristica en especies cultivadas o con posibilidad de cultivo hacen
qgue la utilizacion de este fendmeno se encuentre totalmente subexplotada en las
producciones comerciales.

El pacu presenta caracteristica de crecimiento compensatorio aln después de largos
periodos sometidos a retencién, mostrando una buena eficiencia en el crecimiento al
retomar la alimentacion.

Esta estrategia permitiria lograr tamafios comerciales (> 1,2 Kg) en una temporada de

engorde (210 dias) iniciando el cultivo con juveniles retenidos entre 100 y 200 gramos.
El uso de esta metodologia no genera costos adicionales para el productor.
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Tanto en pacuy como en otras especies seria interesante la realizacidn de experiencias
para conocer la probabilidad de manipulacion del desarrollo mediante el crecimiento
compensatorio, asi como ajustar el "timing" entre periodos de abstinencia e incremento
de peso que favorezcan los cultivos comerciales, minimizando costos.
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